Informasjonsbrev September 2024 Vi serverer varm mat til Iunsj

annenhver Onsdag.

Vi praver a legge opp til godt kosthold. |
utgangspunktet skal barna veere med a lage
denne maten.

Karlstad SFO

Skjellbekveien 23 . .
Minskole.no/karlstad TIf.; 93468838 Kommende ak’rlvﬂeier

04.09.24

Fiskekaker med ré&kost
Velkommen tilbake alle sammen.

Pa SFO har vi hatt en fin oppstart. Det har veert fint for sma og store & mgtes
igien. Vi begynner na ogsa & bli godt kjent med de nye barna og rutiner kommer
mer og mer pa plass.

P& SFO er vi opptatt av at det er et godt psykososialt lzeringsmilja.

Skolefritidsordningen inngér som en del av skolens virksomhet. Barna skal
oppleve helhet og sammenheng i sin hverdag. Barna skal bli mgtt med samme
verdi- og menneskesyn, men ogsa med det samme laeringssyn.

11.09.24

| dette arbeidet har vi fokus pa tre gode samspillsregler:

Vis respekt. Vis omsorg. Ta ansvar. Uteaktiviteter/stasjonsarbeid.

Den sosiale ferdigheten som det gves pa i barnegruppen er & kommunisere godt
med andre.

Jeg lytter nar andre har ordet. — Jeg snakker hyggelig til andre. Vi jobber ogsa
med gode beskjeder- og det a fglge beskjeder som blir gitt av de voksne.

Aktiviteter

Aktiviteter og innhold i SFO skal tilpasses barna ut fra deres alder, interesser og
forutsetninger samtidig som medinnflytelse over egen fritid sikres.

Barnets interesser skal ivaretas, og barnets perspektiv skal hgres og anerkjennes.
Jf. Rammeplanen for SFO «Sammen i vennskap lek og leering» 18.09.24

Praktisk info. Skogstur med bdl. SFO tar

Det er veldig skiftende veer ute s& husk & sjekke om barnet ditt har nok (og riktig) med bdimat.
tay til & vaere ute bade i skole- og SFO-tiden. Det blir store mengder vate klzer i

lgpet av uken, og hos mange er det et stort forbruk av skiftetay. Blant annet

sokker.

Vi slar derfor atter et slag for innesko! Bade med tanke pa branngvelser,
toalettbesgk og ikke minst at garderobene til tider kan veere lettere oversvemt.

Vi oppfordrer alle foresatte til & ta turen innom oss med jevne mellomrom for en
liten garderobe- opprydning.




Mat.

Annenhver Onsdag serverer vi varmmaltid p& SFO. Her legges det opp til et
naeringsrikt maltid.

Allegier:

Viss det er noen av barna som har allergier mot noen matvarer ma vi ha t Annen
informasjon

Beskjeder

Beskjeder som gjelder samme dag, m& vaere sendt SFO via Visma flyt skole innen
klokken 10.00.

Beskjeder som gjelder samme dag for eksempel om barnet skal g& til andre tider,
eller skal ha fri, meldingen er fgrst mottatt nar dere far bekreftelse fra oss

Viss det haster & komme i kontakt med oss kan dere ringe 93468838. Viss ingen
svarer blir telefonen viderekoblet til avd.leder

25.09.24

Stasjonsarbeid inne. Blir ogs&
mye ute denne dagen.




