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Karlstad SFO 

Skjellbekveien 23 

Minskole.no/karlstad Tlf.: 93468838 

 

Velkommen tilbake alle sammen.  

På SFO har vi hatt en fin oppstart. Det har vært fint for små og store å møtes 
igjen. Vi begynner nå også å bli godt kjent med de nye barna og rutiner kommer 
mer og mer på plass. 

På SFO er vi opptatt av at det er et godt psykososialt læringsmiljø. 

Skolefritidsordningen inngår som en del av skolens virksomhet. Barna skal 
oppleve helhet og sammenheng i sin hverdag. Barna skal bli møtt med samme 
verdi- og menneskesyn, men også med det samme læringssyn. 

I dette arbeidet har vi fokus på tre gode samspillsregler:  

Vis respekt. Vis omsorg. Ta ansvar.  

Den sosiale ferdigheten som det øves på i barnegruppen er å kommunisere godt 
med andre.  

 Jeg lytter når andre har ordet. – Jeg snakker hyggelig til andre. Vi jobber også 
med gode beskjeder- og det å følge beskjeder som blir gitt av de voksne. 

Aktiviteter 

Aktiviteter og innhold i SFO skal tilpasses barna ut fra deres alder, interesser og 
forutsetninger samtidig som medinnflytelse over egen fritid sikres. 

Barnets interesser skal ivaretas, og barnets perspektiv skal høres og anerkjennes. 
Jf. Rammeplanen for SFO «Sammen i vennskap lek og læring» 

Praktisk info. 

Det er veldig skiftende vær ute så husk å sjekke om barnet ditt har nok (og riktig) 
tøy til å være ute både i skole- og SFO-tiden. Det blir store mengder våte klær i 
løpet av uken, og hos mange er det et stort forbruk av skiftetøy. Blant annet 
sokker.  

Vi slår derfor atter et slag for innesko! Både med tanke på brannøvelser, 
toalettbesøk og ikke minst at garderobene til tider kan være lettere oversvømt.  

Vi oppfordrer alle foresatte til å ta turen innom oss med jevne mellomrom for en 
liten garderobe- opprydning. 

 

 

 

 

Vi serverer varm mat til lunsj                      

annenhver Onsdag.                                               

Vi prøver å legge opp til godt kosthold. I 

utgangspunktet skal barna være med å lage  

denne maten. 

      

Kommende aktiviteter 

04.09.24 

Fiskekaker med råkost 

 

11.09.24 

Uteaktiviteter/stasjonsarbeid. 

 

 

18.09.24 

Skogstur med bål. SFO tar  

med bålmat. 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

25.09.24 

Stasjonsarbeid inne. Blir også 

mye ute denne dagen. 

 

 

 

Mat.  

Annenhver Onsdag serverer vi varmmåltid på SFO. Her legges det opp til et 
næringsrikt måltid.  

Allegier:  

Viss det er noen av barna som har allergier mot noen matvarer må vi ha t Annen 
informasjon 

Beskjeder 

Beskjeder som gjelder samme dag, må være sendt SFO via Visma flyt skole innen 
klokken 10.00. 

Beskjeder som gjelder samme dag for eksempel om barnet skal gå til andre tider, 
eller skal ha fri, meldingen er først mottatt når dere får bekreftelse fra oss 

Viss det haster å komme i kontakt med oss kan dere ringe 93468838. Viss ingen 
svarer blir telefonen viderekoblet til avd.leder 

 

 

 


